Preparazioni Base

Le Paste fresche di nostra produzione
Gnocchi di ricotta

farina di grano tenero
Uova

ricotta

Allergeni: 13 7

Tortelli ricotta e spinaci

farina di grano tenero
Uova

ricotta,

spinaci

cannella

noce moscata
Allergeni: 13 7

Tagliatelle
farina di grano duro
farina di grano tenero
Uova
Allergeni: 1 ; 3 ;

Sughi di nostra produzione

Ragu di carne
Carne manzo e maiale
Olio Extra vergine Oliva
Sedano
carota
Cipolla
Aglio
Vino Bianco
Passata di pomodoro

Allergeni: 1,3,9,

Pagina 1



Antipasti

Antipasti

Crostini alla pizzaiola
Farina di grano
pomodoro
olio di oliva
sale
mozzarella
origano
Allergeni: “1-7-

Crostini con alici salate e mozzarella
Farina di grano
olio di oliva
mozzarella
Alici salate

sale
Allergeni: “1-4-7-

Crostini con salsiccia e mozzarella
Farina di grano
salsiccia
olio di oliva
mozzarella
sale

Allergeni: “1-7

Crostini con pomodoro e mozzarella
Farina di grano
pomodoro
olio di oliva
mozzarella

sale

Allergeni: “1-7

Affettati misti
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prosciutto
salame
capocollo

Allergeni:

Antipasti

Antipasto misto di terra con affettati ,crostini e formaggio

prosciutto
salame
capocollo

caciotta misto pecora/mucca

verdura sottolio

crostino con salsiccia e mozzarella

crostino alla pizzaiola

Allergeni:

Alici dorate e fritte
alici
uova
farina oo
sale
Olio dii arachidi
allergeni:

“1-7-8

1-3-4-5

Polpo con patate saltato all'aceto
polpo di scoglio

olio di oliva
sale

aceto
peperoncino
Allergeni:

Gamberi pastellati
Gamberi
farina oo
uova
olio arachide
Sale
Allergeni;

Frittelline di baccala
Baccala
Farina oo
Uova

“14-12-

(conservanti solffiti)

1:2;3;5;12

per i dettagli vedere il relativo piatto
per i dettagli vedere il relativo piatto
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Antipasti

Limone

Uvetta passita

Pinoli

prezzemolo

cottura in olio di arachidi

Allergeni: 1;3;4;5;8;

Cefalo e Ombrina affumicata di Orbetello
Cefalo Possibili tracce di solfiti
Ombrina
peperoncino
Pepe
Limone
Olio Extra vergine Oliva
Sale
Pane (farina)
Allergeni: 1:4:12

Crostini di pane fritto con anguilla sfumata di Orbetello
Pane (farina di grano)
Anguilla sfumata
Olio Extra vergine Oliva
Olio arachide
Allergeni: 1;4;5

Totani con cipolla e pomodorino
totani
cipolla
pomodoro
Olio Extra vergine Oliva
peperoncino
vino per sfumare (tracce di solfiti)
pane (farina di grano)per guarnire
Allergeni: 1,14, 12,

Gamberesse fritte
Gambero bianco
Olio di arachidi (per friggere)
Farina di grano
possibili tracce di uovo
Allergeni: 1,2,3, 5

Moscardini alla marinara

Pagina 4



Antipasti

Moscardini

Olio Extra vergine Oliva

cipolla

peperoncino

pomodoro

vino per sfumare (tracce di solfiti)
pane (farina di grano) per guarnire
Allergeni: 1,14 , 12

Bocconcini di bandiera dorati
Pesce bandiera
uovo
Farina di grano
Olio di arachidi (per friggere)
Allergeni: 1, 3,4 5

Gamberi al brandy
Gamberi
Olio Extra vergine Oliva
Brandy (per sfumare)
Allergeni: 2

Insalata di gamberi
Gamberi
Olio Extra vergine Oliva
insalata, rucola
pomodorini
Allergeni: 2

Crostini con pesce azzurro
Pesce bandiera
Olio Extra vergine Oliva
pane grattugiato (farina di grano)
Pane (farina di grano)
Allergeni: 1,4,

Polpettine di nasello
Nasello
pane grattugiato (farina di grano)
Olio di arachidi (per friggere)

Allergeni: 1,4,5
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primi piatti

Primi piatti
Tagliatelle al ragu

Carne manzo e maiale

Olio Extra vergine Oliva
Sedano

carota

aglio

Vino Bianco

Cipolla

Allergeni: 1,3,9,

Spaghetti alla carbonara
Pasta di semola di grano duro
Uova
pancetta
Pepe
Formaggio grana
Olio Extra vergine Oliva
sale e pepe
Allergeni: 1,3,7

Spaghetti alle alici salate e pomodorini

Pasta di semola di grano duro
alici salate

olio Extra vergine Oliva

peperoncino

aglio

vino bianco

pomodoro

allergeni: 1,4

Gnocchi di ricotta con pomodorini e gamberetti
farina di grano tenero
uova
ricotta
gamberi
Pomodorini
olio Extra vergine Oliva
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primi piatti

aglio

sale

prezzemolo

peperoncino

vino (solfiti)
allergeni: 1,3,7,12

Tagliatelle alle triglie e pomodorini
farina di semola di grano duro e tenero
uova
triglia
pomodorini
aglio
olio Extra vergine Oliva
sale
prezzemolo
Allergeni: 1,3,4

Tagliatelle agli scampetti
Farina di grano duro e tenero
Uova
scampi (solfiti)
pomodorino
olio Extra vergine Oliva
peperoncino
sale
aglio
allergeni: 1,2, 3,12

Pasta al pesce bandiera
Pasta di semola di grano duro

Pesce bandiera (pesce sciabola)
olio Extra vergine Oliva
pomodorini

olive nere

capperi

origano

aglio

sale
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primi piatti

peperoncino

uova (in caso di pasta fresca)

Vino (per sfumare) tracce di soffiti
Allergeni: 1,3,4,12

Spaghetti alla bottarga di Orbetello
farina di semola
bottarga di muggine
olio Extra vergine Oliva
pepe
limone
uova (in caso di pasta fresca)

allergeni: 1,3,4

Pennette al cefalo affumicato
Pasta di semola (farina di grano)
cefalo affumicato
Olio Extra vergine Oliva
Cipolla
peperoncino
Allergeni: 1.4,
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Secondi Piatti

Secondi piatti

Fettine vitellone olio, aglio e rosmarino
manzo o vitellone
aglio
Olio Extra vergine Oliva
rosmarino

Scaloppine di pollo all'arancia
pollo
Olio Extra vergine Oliva
arancia
Farina
Allergeni: 1

Trippa al sugo con scorza di limone
trippa
Cipolla
pomodoro
Grana
Sedano
peperoncino
vino per sfumare (tracce di solfiti)
Allergeni: 7,9,12

CARNI ALLA GRIGLIA VARIE

carne del tipo in menu
sale

Olio Extra vergine Oliva

Cotoletta di pollo panata e fritta
carne di pollo
Uova
farina oo
Olio arachide
Allergeni: 1,3 ,5
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Secondi Piatti

Salsicce alla griglia su crostoni di pane
Carne di maiale
Pane (farina di grano)
Allergeni; 1

Hamburgher con formaggio
Carne di manzo
Formaggio
Allergeni: 7

Filetti di pesce bandiera gratinati al forno
Pesce bandiera
Pane grattugiato (farina di grano)
Olio Extra vergine Oliva
Pepe
Allergeni: 1,4

Ficamaschia 'ndorata e fritta
Menu (o Potassolo)
uovo
Limone
farina oo
Olio arachide
Allergeni: 1,3,4,5

Spiedi di gamberetti
Gamberi (solfiti)
Olio Extra vergine Oliva
farina oo
Allergeni: 1, 2 ,12

Pesce al forno con patate
Pesce vario
Olio Extra vergine Oliva
rosmarino
sale
Pepe
Allergeni: 4
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Secondi Piatti

Pesce in crosta di patate
Pesce vario
patate
Olio Extra vergine Oliva
Allergeni: 4

Sugarello al vino bianco
pesce
Olio Extra vergine Oliva
vino per sfumare (tracce di solfiti)
pomodorini
aglio
Allergeni: 4,12

Frittuta mista di pesce
pesce
Gamberi
calamari
Farina
Olio arachide
Allergeni: 1,2,3,4.,5
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Contorni

Patate ‘“ripassate”
Patata
Olio arachide
Tracce di farina
Allergeni:

Insalata mista
Lattuga
Radicchio
Rucola
pomodoro

Sora Giovanna
Peperoni
Melanzane
Patate
Zucchine
Cipolla
Pomododo
Olio Extra vergine Oliva

Caciofini marinati
Carciofi
aceto (tracce di solfiti)
salvia
Rosmarino
alloro
Aglio
Pepe
Olio Extra vergine Oliva
Allergeni:

Zucchine trifolate
Zucchine
Olio Extra vergine Oliva
Cipolla

Fagioli all'uccelletta
Fagioli
Olio Extra vergine Oliva
pomodoro

contorni

1,5

12
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contorni

Fagioli aglio, olio e pepe
Fagioli
Pepe
Olio Extra vergine Oliva

Aglio

Melanzane a funghetto
Melanzane
Olio Extra vergine Oliva
Aglio

Pisellini al prosciutto
Pisellini
Olio Extra vergine Oliva
Aglio
prosciutto cotto

Verdure varie all'agro
verdure
spicchio di limone

verdure varie ripassate
Verdura
Olio Extra vergine Oliva
Aglio
peperoncino
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Desserts

Dessert

Fragole con panna o zucchero e limone
Fragole
Panna montata
Zucchero
Limone
Allergeni 7

Panna cotta
Panna fresca
albume d'uovo

Zucchero

Topping Cioccolato
Caramello
Nutella Frutta a guscio
More

Allergeni 3,7,8

Semifreddo alla pesca e amaretti

Panna fresca

Pesche

Amaretti (biscotti) uova, farina,

Zucchero
Amaretto di Saronno
Formaggio morbido
Allergeni 1,3,7,

Crema alla cannella alla catalana
Uova
Latte
Zucchero
Cannella
maizena
Allergeni 3,7

Semifreddo al torrone
Panna fresca
Uova
Torrone (frutta a guscio, farina, )
Zucchero
Allergeni 3.,7,8
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Desserts

Creme caramel

Latte

Uova

Zucchero

farina

Allergeni 1, 3,7

Crostata alla marmellata

farina

Uova

Zucchero
marmelata

Allergeni 1, 3,

Crostata di ricotta e alchermes

farina

Uova

Zucchero

Ricotta

Alchermes

Allergeni 1,3, 7

Torta di mele

Mela coftta

farina

Uova

Zucchero

mele

Allergeni 1, 3,

al forno con vno rosso e miele
mele

Zucchero

Vino rosso (solfitii)

Miele

Allergeni 12

Biscottini alle mandorle

farina

Uova

Frutta a guscio
Cioccolato

Vinsanto

Allergeni 1,3,8
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Desserts

Tiramisu senza uovo
Panna fresca
Cacao
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